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Stresstraining
fiir Schiiler

Priffungsdngste fithren bei Schii-
lernnichtnurzuschlechterenlern-
leistungen, sondern auch zu Angs-
ten, Hoffnungslosigkeit und Min-
derwertigkeitsgefithien. Was viele
Schiiler nicht wissen: Priifungs-
angste lassen sich gut und in relativ
kurzer Zeit behandeln.

Jetzt bietet das Psychologische
Institut der Universitdt Fribourg
erstmals schweizweit ein kostenlo-
scs Training gegen Leistungsstress
an. In Gruppen von drei bis fiinf
Schiilern besuchen die Teilnehmer
cinmal pro Woche das Training.
Wihrend sechs Sitzungen spre-
chen sie tiber ihre Sorgen und ler-
nen, angstauslosende Gedanken
durch hilfreichere zu ersetzen.
Schulen mit Schiilern ab 13 Jahren,
die ein solches Training anbieten
wollen, kénnen sich melden beim
Psychologen Fabian Grolimund:
Telefon: 026 422 42 32; fabian.gro-
limund@unifr.ch.
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