Vertrag

Lieber Teilnehmer, liebe Teilnehmerin,

Wir freuen uns, dass du beim Freiburger Training gegen Leistungsstress mitmachst. 

Bevor wir loslegen, möchten wir gerne, dass alle Teilnehmer die folgenden Punkte gut durchlesen und sich damit einverstanden erklären:

1. Im Rahmen des Trainings soll es auch möglich sein, über persönliche Ansichten, Meinungen, Gefühle und Schwierigkeiten zu sprechen. Die Leiter und die Teilnehmer verpflichten sich dazu, dass nichts, was in der Gruppe gesagt wurde, an Drittpersonen weitergegeben wird.

2. Das Training findet in Kleingruppen statt, damit du möglichst viel profitieren kannst. Die Trainer bereiten sich auf die einzelnen Stunden vor und bemühen sich um eine möglichst gute Durchführung des Trainings. Von dir erwarten wir eine regelmässige Teilnahme. Sollte es dir einmal nicht gehen, erwarten wir eine Abmeldung per SMS oder Mail. Unentschuldigtes Fernbleiben kann zum Ausschluss aus dem Kurs führen.

3. Du hast jederzeit die Möglichkeit, aus dem Training auszusteigen.

Unterschrift des Trainers




Unterschrift des Teilnehmers
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